Stockholms kanotforbund Verksamhetsberattelse 2009
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Sammanfattning

Annu ett framgangsrikt och mycket intensivt ar ar till anda.

Verksamheten i distriktet har utvecklats annu ett steg samtidigt som tavlingsframgangarna fortsétter.
Mycket gladjande ar den 6kande ungdomsverksamheten i distriktet. Distriktets ungdomstavling St:
Erikspaddeln som genomforts i samverkan mellan 7 av klubbarna har under aret haft 7 deltavlingar
med ett 90 tal ungdomar representerade i startlistorna, medelantalet startande pa deltavlingarna har
varit ca 40 stycken!! Man maste nog ga tillbaks minst 20 ar i tiden for att hitta sa stort intresse.
Under aret har det mycket populart ungdomsléagret i Nynashamn anordnats for tredje gangen. Pa
lagret deltog 41 ungdomar fran sex olika klubbar.

Ungdomar, juniorer och ledare, totalt 35 stycken fran Stockholmsklubbarna var under pasklovet pa
traningsléger i Silkeborg for att starta upp paddelsédsongen.

Gladjande &r dven att motions- och rekreationsverksamheten utvecklats, inom distriktet drivs t.ex.
Stockholmscupen som ar en serie klubbtavlingar som genomfors av kanotister fran flera olika
klubbar (11 klubbar fran Stockholm plus 5 fran 6vriga landet). Tanken &r att kanotister deltar for att
man tycker om att mota andra kanotister under lattsamma tavlingsforhallanden.

Under arets 14 deltavlingar i cupen var 16 damer och 108 herrar representerade pa startlistorna.
Tillsammans gjorde de 6ver 350 starter.

Inom distriktet finns dven poolopaddlare, forspaddlare, kanotseglare och drakbatspaddlare.

StKF styrelse har under aret aktiv forsokt fa alla grenar inom kanot att bli engagerade i
foreningsarbetet. Detta har inte gett tillréckligt stora resultat, har finns mycket mer att 6nska for att
fa ett starkt distriktsforbund.

StKF har en hemsida www.stockholmskanot.se for att kommunicera ut sin verksamhet.

Distriktet har nu 26 klubbar som medlemmar.
Manga har under aret arbetat mycket hart for att verksamheten i distriktet ska fungera. Styrelsen

tackar for insatserna det gangna aret och uppmanar fler att engagera sig som ledare och funktionarer
— det &r kul och Ni behovs alla!!


http://www.stockholmskanot.se/

St: Erikspaddel i Brunnsviken Foto: peter Karlsson

Tavlingsverksamheten

Racing

St: Erikspaddeln har haft 7 deltavlingar pa olika platser i distriktet med totalt ca 90 ungdomar som
tillsammans gjort 400-500 starter i ar. Arets vinnare totalt blev Vaxholm.

Detta har i sin tur genererat ungdomar till Svenska ungdomscupen dar 20-25 ungdomar fran
stockholmsdistriktet startat i flera deltavlingar. Det ar dessutom sa att i 8 av 12 klasser i SUC ar
dessa ungdomar topp tre och i 5 klasser topplacerade.

Slutstallning S:T Erikspaddeln 2009

Plac Klubb Slutsumma
1 Vaxholms Kanotsallskap 158

2 Tullinge Kanotférening 109

3 Stockholms Paddlarklubb 98

4 Brunnsvikens Kanotklubb 95

5 Nynéshamns SS Kanot 82

6 Kanoséllskapet Agir 77

7 Fridhemskanotisterna 40




Svenska Masterskapen i Fagervik (Timr4).

Fran Distriktet deltog ca 20 kanotister och manga bra prestationer gjordes under veckan.
Manga medaljer gick till Stockholmsdistriktet, deltog fran distriktet gjorde kanotister fran
Stockholms paddlarklubb

Tullinge

Brunsviken

Fridhem

Ornsberg

KK Glid

och basta klubb pa SM blev for andra aret i rad Vaxholms kanotséllskap.

Vaxholm basta klubb pé. SM 2009 Foto: Henrik Heilborn

Stockholmscupen.

Stockholmscupen &r en serie tavlingar av skiftande karaktér, med alla lopp forlagda i
Stockholmsomradet. Det arrangerades for forsta gangen 2006 och blev ett mycket uppskattat
inslag i paddlingen for medlemmar fran samtliga Stockholmsklubbar. Tanken &r att kanotister &r
med for att man tycker om att méta andra kanotister under lattsamma tavlingsforhallanden.
Cupen arrangeras av deltagarna sjalva, det finns ocksa en hemsida dar man kan lasa om
verksamheten http://stockholmscupen.org/.

Stockholms kanotforbund anordnade vid den avslutande tidvlingen en foreldsning om “Kost,
kropp och knopp” av Maria Landh, hdlsocoach.

Vinnare i Tullingetraden: (Deltdvling) Herrklassen Bjorn Olin SKK Dambklassen Ylva Nyman, Fridhem Foto: Stefan Jansson


http://stockholmscupen.org/

Nationella och internationella téavlingar.

For att lasa om hur det gick pa de olika tavlingarna i och utanfor landet besok
http://www.kanot.com/resultat29 _ 770.aspx

Under 2009 arrangerades Kanotmaraton SM/SUC i Vaxholm.

Arrangemanget blev uppskattat och bjod pa mycket dramatik nar K2 loppen kordes i samsta
tankbara paddelvader, starka vindar och héga vagor. Tavlingsledningen beslutade om att lagga
om banstrackningen under pagaende lopp och de snabbténkta kanotisterna var direkt med pa vad
som hande och tavlingen genomfordes pa ett bra sétt. En del batar hade kapsejsat mer 4-5 ganger
innan malgang. Aven hir fick Stockholm flera Svenska méstare.

Administration.

Styrelse 2009:

Ordforande: Mikael Stensils Vaxholms kanotséllskap
Sekreterare: Sussie Sandelius Nyn&shamns kanotsallskap
Kassor: Bengt Seger Stockholms paddlarklubb

Ledamot: Mikael Bodner Tullinge kanotklubb

Ledamot: Bengt Nilsson Stockholms kajakklubb
Ledamot: Erik Gustafsson Vaxholms kanotsallskap

Revisor: Erik Zeidlitz Stockholms Drakbatspaddlare
Revisor suppleant: Peter Karlsson Tullinge Kanotklubb.

For styrelsen:

Mikael Stensils Ordf.

Vilande Kanoter i Fagervik SM 2010 Foto: Henrik Heilborn


http://www.kanot.com/resultat29___770.aspx




