Fridhemskanotisterna & Stockholms Kanotforbund inbjuder till

”Oarna Runt” & DM Langdistans
Lordag 15 sep 2019

Varmt valkomna till ett lopp som bérjade kéras pa 70-talet i Malarens vackra
skargard. Poang i Stockholmscupen ges till enmanskanoter i dam & herrklass.
Langdistans DM genomfors i atta klasser.

Tider

Datum: Sondag den 15:e september 2019
Samling: 09:00

Genomgang: 09:40

Gemensam start: 10:00

Anmalan

| méjligaste man tillampas SKF:s tavlingsregler. Anmalan till Langlopps DM gors
klubbvis till kiohanroos@gmail.com senast 11/9 i nagon av klasserna:

ICF (max 5,2 m, min 12 kg) D/H 22
Oppen klass (surfski) D/H 22
Oppen klass D/H Master +35
Oppen klass D/H Master +60

Anmalan for den som bara kor Stockholmscupen gors pa plats. For planering ar vi
dock aven har tacksamma om ni gor en preliminar anmalan till
kjohanroos@gmail.com senast 13/9.

Sékerhet
Det finns ingen foljebat.
Anvand flytvast bade for dina medtavlares trygghet och din egen.

Planera dina fem passager av farled med hansyn till fartyg i hég hastighet.

www.fridhemskanotisterna.se
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Banan

Banan mater 15 km om man valjer
kortaste vagen. Den gar medsols ett
varv, dar 6arna Fagelon, Kungshatt &
Kéarson skall rundas.

Stora delar av banan gér i anslutning
till farled vilket medfor vagor fran- och
passage av tyngre battrafik. Forsta och
sista kilometern ar vanligen de

skvalpigaste.

Vagbeskrivning

Adress: Klubbensborgsvagen 15,
Malarhdjden, Hagersten

Fageldn

Hokmossen

Kontakt: Hannes Sterner 0706 195 498, Johan Roos 070 774 52 66

Pizzeria &
Restaurang Backen

e



