Funktionarer
Deltagande klubbar och féraldrar till de aktiva férvantas hjalpa till vid de tavlingar de deltar i.

Deltagarpoang
1 poang per start & aktivitet: exempelvis 1 poang for starten i kortlopp och 1 poang for starten |

langlopp.
Ovriga aktiviteter utan poang.

Arrangorsklubb bestammer upplagget for sin aktivitet.
Arrangorsklubb haller med medaljer - for variation i prisskapet.
dalj och av samma valor per deltagare, alla skall f& hora sitt namn.

och namn kan



