VAXHOLMS KANOTSALLSKAP

Creating Quality of Life Valkommen!

Inbjudan - S:t Eriksapaddlen i Vaxholm 23:e Augusti!

S:t Erikspaddeln ar en ungdomstavling for nyborjare och unga kanotister som vill prova
att tavla. Lefullt, roligt och lite utmanande. Alla far medalj, och alla samlar poang till sin
klubb — basta klubb &r den som samlat mest poang. Det kostar ingenting att vara med.

I samband med Svenska och Nordiska méasterslkapen i Vaxholm den 23-24 Augusti
kor vi en S:t Erikspaddel riktat framforallt till de yngsta. Alla far méjlighet uppleva
och stimuleras av en stor tavling, och dessutom sjalva vara med i en egen klass!

Tva klasser, i K1 och K2 (enkel och dubbelkajak) for de yngsta.

e K1:Tjejer och killar 11-12 ar

e K1:Tjejer och killar 10 &r och yngre.
e K2:tjejerochkillar 11-12 ar

e K2tjejer ochkillar yngre an 10 ar.

Fran 13 ar och uppat kér man i ordinarie klasser (se inbjudan pa www.vaxholmkanot.se).

Anmalan: P4 e-mail tavling@vaxholmkanot.se senast Onsdagen den 20:e Augusti eller
pa plats senast 1,5 timma fére start.

Tider: Start for K1: 12.40. Start for K2: 16.40. Mellan loppen kan alla titta pa och uppleva
harliga finaler med Nordens basta kanotister, fika, kaka lunch o glass och ha kul.

Samling: P4 Vaxholms Kanotklubb. Dar finns lunch o fika, omkladning med mera.

Mer information: www.vaxholmkanot.se och Facebook (4) Maraton SM och NM i
Vaxholm 2025 | Facebook . Du kan &ven ringa 0705413156.

Banan: Alla kor c:a 700 meter, runt badet pa Erikso, Vaxholm. En kul och valdigt
uppskattad bana som vi anvant manga ganger. Ett lyft ingar, man hoppar ur kanoten,
springer/gar 6ver badstranden, hoppar i igen och paddlar i mal. Foraldrar kan hjalpa till
att bara kanoten och halla i nar man ska ga i.

Vilkomna till en volig dag!

Campingplats
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